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رسد،‌‌این‌دلیل‌که‌از‌نظر‌شما‌جزئی‌به‌نظر‌می‌‌آید،‌فقط‌به‌که‌درد‌یا‌بیماری‌در‌بدن‌پدید‌می‌‌هنگامی

های‌‌دهد،‌که‌حتی‌بیماری‌بدین‌معنا‌نیست‌که‌نباید‌آن‌را‌جدی‌گرفت.‌درواقع،‌تحقیقات‌جدید‌نشان‌می

گرچه‌برای‌اکثریت‌قریب‌به‌اتفاق‌مردم‌‌.ی‌سرطان‌باشند‌دهنده‌است‌نخستین‌علائم‌هشدار‌شایع‌هم‌ممکن

ی‌سرطان‌باشد،‌و‌به‌این‌‌نیست،‌اما‌برای‌اندکی‌ممکن‌است‌نشانهسرطان‌این‌علائم‌هشدار‌دهنده،‌در‌واقع‌

ل‌یکی‌از‌این‌تواند‌زندگی‌شما‌را‌نجات‌دهد.‌حتی‌اگر‌حداق‌تر‌به‌پزشک‌می‌ی‌هرچه‌سریع‌دلیل‌مراجعه

 .کنیم‌اشاره‌می‌مورد از علائم جدی سرطان ‌۱٠بهعلائم‌را‌داشتید،‌به‌پزشک‌مراجعه‌کنید.‌

 برآمدگی یا برجستگی .۱

‌موارد‌از‌٪۵۷،‌یک‌بررسیبهتر‌است‌که‌هرگونه‌توده‌عجیب‌و‌غریب‌توسط‌یک‌پزشک‌معاینه‌شود.‌در‌

 ٪‌۵۵و‌گرفتند‌تماس‌خود‌پزشک‌با‌افراد‌از‌٪۷۵توجیح،‌گزارش‌شده‌است.‌در‌این‌بین‌‌قابل‌غیر‌ها‌توده

 .ی‌چندان‌مهمی‌نیست‌‌کردند‌نشانه‌تصور‌می

 سرفه یا خشونت صدا .2

تواند‌زنگ‌خطر‌باشد.‌چنانچه‌سرفه‌شما‌همچنان‌ادامه‌دار‌شد،‌‌اگر‌فصل‌سرما‌و‌آنفولانزا‌نیست،‌سرفه‌می

کنیم‌که‌هر‌‌لنفاوی‌باشد.‌پیشنهاد‌نمیغدد‌یا‌سرطان‌و‌‌تیروئید،‌جره،‌ریهتواند‌حاکی‌از‌سرطان‌حن‌می



 

 

شود،‌و‌یا‌غیر‌معمول‌است،‌‌کسی‌با‌سرفه‌به‌پزشک‌خود‌مراجعه‌کند،‌اما‌اگر‌علائمی‌دارید‌که‌برطرف‌نمی

‌ید.راجعه‌و‌مشورت‌با‌پزشکتان‌نهراساز‌م

 غییر در اجابت مزاجت .3

اند.‌گرچه‌‌میزان‌دفع‌را‌تجربه‌کردهدر‌زمان،‌اندازه،‌و‌یا‌‌تغییراتی‌مردم‌از‌٪‌۸۱بررسی‌های‌انجام‌شده‌در‌

شود،‌اما‌اگر‌متوجه‌شدید،‌این‌روند‌به‌‌این‌اختلالات‌معمولا‌با‌مصرف‌غذاهای‌خاص‌و‌یا‌دارو‌نیز‌ایجاد‌می

‌.باشدسرطان‌روده‌بزرگ‌طور‌متمادی‌در‌دراز‌مدت‌برطرف‌نشد،‌ممکن‌است‌دال‌بر‌‌

 تغییر در فعالیت مثانه .4

شود.‌اما‌چه‌‌دستگاه‌ادراری‌در‌زنان‌شایع‌است،‌این‌علامت‌اغلب‌نادیده‌گرفته‌میهای‌‌جایی‌که‌عفونت‌از‌آن

مرد‌باشید‌و‌چه‌زن،‌اگر‌علائمی‌از‌قبیل‌خون‌در‌ادرار،‌تجربه‌ادرار‌ناگهانی‌یا‌احساس‌درد‌در‌زمان‌راه‌

 .مائیدرفتن‌داشتید،‌قطعا‌برای‌رد‌احتمال‌سرطان‌مثانه،‌کلیه‌و‌یا‌پروستات‌به‌پزشک‌خود‌مراجعه‌ن

 درد غیر قابل توجیح .5

تواند‌نشانه‌هر‌نوع‌بیماری‌باشد،‌سرطان‌استخوان‌یا‌‌و‌می‌اوم‌در‌بدن‌حاکی‌از‌یک‌مشکل‌استدرد‌مد

‌.‌و‌.....‌سرطان‌تخمدان

درد‌ناشی‌از‌سرطان‌عموما‌بدان‌معناست‌که‌بیماری‌گسترش‌یافته‌و‌‌گوید‌که‌انجمن‌سرطان‌آمریکا‌می

‌کرده‌و‌از‌پزشک‌خود‌وقت‌ملاقات‌بگیرید.‌زمانیست‌که‌باید‌احساس‌خطر‌

‌متحمل‌که‌دردی‌بابت‌مردم‌از‌٪۴٠که‌تنها‌حدود‌‌هاین‌بود‌‌ها‌ای‌قابل‌توجه‌در‌بررسیه‌یکی‌از‌یافته

 ایند.نم‌آن‌را‌مشکلی‌جدی‌تلقی‌می‌وهستند‌‌نگران‌شوند‌‌می

 یک گلودرد طولانی .6

نند‌تری‌ما‌تواند‌مشکل‌جدی‌مداومت‌آن‌میگلودرد‌ممکن‌است‌فقط‌ناشی‌از‌سرمای‌زمستانی‌باشد،‌اما‌

‌چندان‌گلویشان‌مشکلات‌کردند‌نمی‌تصور‌افراد‌از‌٪۵۱.‌تقریبا‌را‌مطرح‌نمایدسرطان‌حنجره‌و‌سرطان‌گلو‌

 .جدی‌باشد

 کاهش وزن غیرعادی .7



 

 

‌ی‌تواند‌اولین‌نشانه‌کیلو‌یا‌بیشتر‌بدون‌هیچ‌دلیلی،‌می‌۷بین‌کاهش‌وزن‌به‌گزارش‌انجمن‌سرطان‌آمریکا،‌

ی‌سرطان‌پانکراس،‌معده،‌ریه،‌و‌یا‌‌ترین‌علائم‌هشدار‌دهنده‌از‌شایع‌کاهش‌وزن‌قابل‌توجه .سرطان‌باشد

 .باشد‌سرطان‌مری‌می

 مشکلات در بلع .8

می‌تواند‌دال‌بر‌مشکلی‌در‌سیستم‌عصبی‌و‌)اشکال‌در‌بلع‌(‌اگر‌چه‌ممکن‌است‌شایع‌نباشد‌‌گرفتگی‌حلق

 .معده‌یا‌گلو‌باشد،‌شامل‌سرطان‌مری،‌سیستم‌ایمنییا‌

 خونریزی .9

‌ .تواند‌از‌علائم‌سرطان‌باشد‌سرفه‌خونی‌می

‌ .ی‌بزرگ‌یا‌راست‌روده‌باشد‌تواند‌از‌علائم‌سرطان‌روده‌خون‌در‌مدفوع‌نیز‌می

ی‌رحم‌یا‌غشای‌‌اند،‌باید‌برای‌سرطان‌دهانه‌زنانی‌که‌خونریزی‌واژینال‌غیر‌قابل‌توضیح‌را‌تجربه‌کرده

‌قرار‌گیرند.‌ت‌داخلی‌رحم‌مورد‌معاینه

‌مطرح‌می‌کند.رشح‌خونی‌از‌نوک‌سینه‌احتمال‌سرطان‌سینه‌را‌

‌ .اید‌تواند‌به‌این‌معنی‌باشد‌که‌شما‌به‌سرطان‌مثانه‌یا‌کلیه‌مبتلا‌شده‌همچنین‌خون‌در‌ادرار‌می‌

 .و‌مستلزم‌مراجعه‌به‌پزشک‌است‌در‌طی‌تمام‌مراحل‌سرطان‌رخ‌دهد‌تواند‌خونریزی‌غیر‌معمول‌می

 های پوستی ر خالتغییر د .۱٠

های‌خود‌مشاهده‌نموده‌‌ها‌یا‌ظاهر‌زگیل‌که‌از‌بین‌افرادی‌که‌تغییراتی‌در‌خال‌ها‌مشخص‌شدهبررسی‌‌در

افراد‌به‌این‌‌از‌٪۱۱ی‌‌دارد،‌عدم‌توجه‌پزشک‌مراجعه‌کردند.‌آنچه‌نگرانی‌را‌افزایش‌می‌به‌۴۵٪بودند،‌تنها‌

تواند‌‌کردند،‌اما‌این‌تغییرات‌می‌های‌تغییر‌شکل‌یافته‌بود،‌زیرا‌آن‌را‌علامت‌جدی‌تلقی‌نمی‌ها‌و‌زگیل‌خال

 .دال‌بر‌سرطان‌پوست‌باشد‌که‌در‌بسیاری‌موارد‌قابل‌درمانند

 

 


